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  FlüGe نیئجلال ةیحصلا ةساردلا لوح تامولعم

 

 نحن نم
 ،راطلإا اذھ يفو .ایناملأ يف نیئجلال ةیحصلا ةیاعرلا نیسحت ىلع اعًم لمعنو ،دلیفلیب ةعماج نم نوثحاب نحن
 تاءاقل ةدع ھب طبترت لوأ علاطتساب ةساردلا هذھ أدبت .كتحص لوح ةلئسأ كیلع حرطن نأ اھیف ُّدون ةسارد يرِجُن
 فارشإ تحت ةساردلا متتو .ةیحصلا كتابلطتمو كتاجایتحا وأ ةیسفنلا ةحصلاب لاًثم رملأا قلعتی ذٍئدنعو .ةیراوح
 .رمیرك ردناسكلأ .د .أ

 

 انثحب ةیمھأ ببس ام
 ىلإ ىعسن اذل ؛ةیسفنلاو ةیندبلا كتلاح يف رثؤی نأ نكمی اضًیأ ایناملأ يفو ،ءوجللا ءانثأ يفو ،كنطوم يف فقوملا
 ةیمھلأا تاذ لماوعلا اضًیأ فرعن نأ يف بغرن ،راطلإا اذھ يفو .ةیلاحلا ةیحصلا كتلاح نأشب كیأر علاطتسا
 يف جئاتنلا رَّفوتتسو .)ةرسلأاو ءاقدصلأا( ِّيصخشلا كطیحم نأشب ةلئسأ حرطنس ،كلذ ىلإ ةفاضلإابو .كتحصل
 ةساسلا نكمتی ىتح نیئجلال ةیحصلا ةیاعرلا نیسحتل تایصوت مِّدقُن فوسو .روھمجللو ،ةیسایسلاو ةیملعلا طاسولأا
 .كتدعاسم ىلإ جاتحنس فادھلأا كلت قیقحتلو .رییغتلا ضعب ثادحإ نم

 

 مھیأر علاطتسا متیس نیذلا دارفلأا نمَ
 ثدحتن نحنو .امًاع 18 نع دیزی يصخش ءوجل خیرات يوذ لاجرو تادیس نع ثحبن ،ةیحصلا انتسارد يف
 .ةینامللأاو ،ةیزیلجنلإاو ةیجناموكلاو ،ةیسرافلاو ةیبرعلا

 

 انیدل لولأا يأرلا علاطتسا راسم
 فوسو .ملأا كتغلب كیأر علاطتسا ُّدون ،راطلإا اذھ يفو .ِّيصخشلا كطیحمو كتحص نع دیزملا ةفرعم ُّدون
  .ًةقیقد 60 يلاوح لولأا علاطتسلاا اذھ قرغتسی

  :ةیلاتلا تاعوضوملا ةشقانم متیسو

 (عونلاو رمعلا :لثم( ةیصخشلا تانایبلا •
 ءوجللا خیرات •
 رارضلأاو ضارملأاو ةحصلا •
 ةیبطلا ةیاعرلا ىلع لوصحلا •
 تابلطتملاو تاجایتحلاا •
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 ةایحلا ةدوج •
 (تایلوحكلا لوانتو نیخدتلا :لثم( ةایحلا طمن •
 يسفنلا حایترلا •
 ءاقدصلأاو ةرسلأا •
 .ةنایدلا •

 

 بلطن نأ ُّدون امك .كضبنو ،كمد طغضو ،كرصخ طیحمو ،كنزوو كلوط سیقنس ،علاطتسلاا ىلإ ةفاضلإابو
 ،ایریتكبلا عاونأ ضعبل ةیجولویب ةسارد ءارجإ مدخی ام وھو ،فنلأا نم ةنیع میدقت -كلذ ىلإ ةفاضلإاب- كنم
 متی نل كلذبو ،مؤاوتلا ىلع ایریتكبلا ةردق يف ریثأت اھل ٍّيعامج نكس يف ةایحلا تناك اذإ ام حیضوت اھنم ضرغلا
 ةیندبلا تاصوحفلا اضًیأو .لیلحتلا نم ءاھتنلاا دعب تانیعلا مادعإ متیسو .كل ٍّينیج صئاصخ فلم ُّيأ ءاشنإ
 .ةیبلس تاعبت نودو ،بابسأ ءادبإ نود علاطتسلاا ءاھنإ تقو ِّيأ يف كنكمیو .ةیعوطت

 

 ىرخأ تاءاقل
 بتكم للاخ نمو .لولأا علاطتسلااب ةلص تاذ ،ةقحلالا رھشلأا يف تاءاقل ةدع لولأا علاطتسلاا اذھب طبتری
 ،كلذلو .اھتمَّدق يتلا تانایبلا لیلحتلا نم حضتیسو ،لولأا علاطتسلاا تانایبب تاءاقللا تانایب طبر متیس ،قیسنتلا
 .كیلع تاعلاطتسلاا نم دیزم ضرعو ىرخأ ةًرم اقًحلا كب لاصتلااب انل تحمس ام اذإ دعسن فوس

 

 رارقلإاو تانایبلا ةیامح
 تَكرت ام اذإو .ةیعوطت ةكراشملاو .كنم ةیطخ ةقفاوم ىلإ جاتحن فوسف ،ةساردلا يف كارتشلاا يف بغرت تَنك اذإ
 ةیبلس تاعبت ُّيأ كلذل نوكی نلو ،كلذب مایقلا تقو يأ يف كنكمی ،يأرلا علاطتسا عطق تدرأ وأ ةلئسلأا ضعب
 فتاھلا مقر قیرط نع كلذب غلابلإا كنكمی ،كتانایب وحم تَدرأ وأ ةساردلا يف ةكراشملا ءاھنإ تَدرأ اذإو .كیلع
  .ةیثحبلا ةیعمجلاب صاخلا قیسنتلا بتكمل ِّينورتكللإا دیربلا ناونع وأ روكذملا

 ىرخأ يأر تاعلاطتسا يف ةكراشملل كتوعدل ؛كفتاھ مقرو ،ِّينورتكللإا كدیرب ناونعو ،كمسا ةفرعم ىلإ جاتحن
 رخآ نم ءاھتنلاا دعب ىحَمُتسو ،ةساردلا هذھ راطإ يف طقف ةتقؤم ةفصب ةیصخشلا تانایبلا هذھ نَّزخُتسو .ةقحلا
 لصفنم لكشب كتحصب ةصاخلا تانایبلا لك ظفَحُتسو ،صخش ِّيأ ىلإ ةیصخشلا كتانایب ریرمت متی نلو .علاطتسا
 .كب لاصتلاا تانایب نع

 تانایبلا صیصخت اھقیرط نع نكمی صیصخت ةمئاق دجوت .قیسنتلا بتكم يف نَّزختُس اھنأ ينعی ام وھو ،ةیحصلا تانایبلا ةیوھ ماھبإ متیس
 .تانایبلا ةیرس ىلع ظافحلاب مزَلمُلا قیسنتلا بتكمل طقف حاتم هذھ صیصختلا ةمئاق ىلإ لوصولاو .يصخشلا يأرلا علاطتسا ءانثأ يف ةعمجملا
 دیزم ىلع لوصحللو .ةیوھلا ةلوھجم لیلحتلا ةیلمع نوكت َّمثَ نمو ،ةمئاقلا هذھ ىلإ لوصولا مھنكمی لا تانایبلا لیلحت يف نوكرتشملا صاخشلأاو
 ةیسیئرلا ةحفصلا نم ةساردلل تانایبلا ةیامح ةموظنم ىلع علاطلاا تقو ِّيأ يف كنكمی ،تانایبلا نیزختو تانایبلا ةیامح لوح تامولعملا نم
  .)bielefeld.de/fluege/gesundheitsstudie-www.uni (ةیثحبلا ةیعمجلل



  

 3 

 

 ءارجلإو .ةیراوحلا تاءاقللا نم ةدمتسملا تانایبلا عم اھلیصوت نیعتی لولأا يأرلا علاطتسا نم ةدمتسملا تانایبلا
 .دیدج ةقفاوم رارقإ كنم بلطن فوس ،تانایبلل ةططخملا ةرادلإاو تاءاقللا

 

 انیدل لاصتلاا تانایب

 :ربع انب كلاصتا انرسی !كیدل ةلئسأ ِّيأ ىلع درلا انرسی

 : 3879 106 0521  فتاھلا
  bielefeld.de-fluege@uni :ينورتكللإا دیربلا

 
  :ةیسیئرلا ةحفصلا يف عورشملا لوح تامولعملا نم دیزم ىلع علاطلاا كنكمی

http://www.uni-bielefeld.de/fluege/gesundheitsstudie 


